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Plateau inter-ligues  
Basketball féminin 

 
Date : jeudi 26 mars 2026 

Lieu : SMART – 22 avenue Jean Babin 33600 Pessac 
 
 

1. Sportif 
 
Équipes qualifiées :  

• NA = ASU Bordeaux (1er), AS UPPA (2ème)   
• OCC = ASU Montpellier (1er), ASU Toulouse (2ème)   

 
Formule sportive :  
Plateau final NA-OCC sous forme de final 4 =  

• 1er NA vs 2ème OCC // 1er OCC vs 2ème NA 
• puis petite finale et finale  

 
Enjeux Sportifs : 
3 quotas attribués  
 
Þ 1er (vainqueur finale) = qualifié (tête de série)  
Þ 2ème (perdant finale) = qualifié 
Þ 3ème (vainqueur petite finale) = qualifié  
 
Tout forfait devra être annoncé 72h avant la date du plateau qualificatif, dans le cas 
contraire une pénalité financière sera appliquée (sauf cas de force majeure) 
 
Planning des matchs : 

• 10h00 : 1ère demi-finale : 1er NA = ASU Bordeaux – 2ème OCC = ASU 
Toulouse 

• 11h30 : 2ème demi-finale : 1er OCC = ASU Montpellier – 2ème NA = AS UPPA 
• 14h30 : petite finale 
• 16h00 : finale 

 
 

2. Règlement sportif  
 
Matchs en plateau :  

• Matchs en 4 x 8 min (mi-temps de 5 min sur le terrain) 
• 4 temps morts (TM) : 2 par mi-temps par équipe 
• 4 FP et pénalités à 5 FC 
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Nombre de joueur(se)s par équipe : 12 joueur(se)s pourront être inscrits sur la 
feuille de match. Pour une phase donnée (plateau ou phases finales), une liste de 
12 joueurs maximum devra être déposée.  
 
ATTENTION UNE (1) LICENCE EXTÉRIEURE OU UNE (1) LICENCE INDIVIDUELLE 
AUTORISÉE (appartenant au même site de Ligue).  
 
Fautes techniques et disqualifiantes :  
Une faute disqualifiante avec rapport entraine la suspension immédiate du 
joueur.euse (ou de l’entraineur) jusqu’à l’avis de la CMN ou de la commission de 
discipline suivant la gravité. Elle sera portée à la connaissance de la FFBB.  
Une faute disqualifiante sans rapport entraine la suspension automatique du 
joueur.euse (ou de l’entraineur) pour le match suivant au même niveau de 
compétition.  
Deux fautes techniques entrainent la suspension automatique pour un match au 
même niveau de compétition et chaque faute technique supplémentaire 
entrainera un match de suspension.  
Rappel : 2 fautes techniques ou 2 fautes antisportives ou 1 faute technique + 1 
faute antisportive au cours d’un match entrainent la disqualification du joueur.euse 
jusqu’à la fin du match.  
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3. Fiche compo d’équipe  
 
À retourner avant le mardi 24 mars 2026 par mail : ccastet@sport-u.com  
 
Nom d’équipe :  
 

Numéro 
maillot  
Jeu 1  

Numéro 
maillot  
Jeu 2 

NOM Prénom  Numéro de licence FFSU 

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

Coach 1    

Coach 2    

 


