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Commission Sportive 
RUGBY Site de Bordeaux 

Date : Jeudi 8 Septembre 2023 – 9h 
Présentiel  

Présents :  
 
NOM, PRENOM MAIL   Etablissement/Ligue/comité 
SOUILLE Erik Erik.souille@u-bordeaux.fr SUAPS Bordeaux – Sc Tech 

FRENZEL Régis Regis.frenzel@u-bordeaux.fr SUAPS Bx - DSPEG 

ENOUT Olivier olivier.enout@u-bordeaux.fr Staps Bordeaux -Santé 

Castet Clémence  LNASU Bx 

Queyret laurent  LNASU Bx 

 
Excusés : Julien GAULTIER (Staps Bx) 
 

Reflexions Refonte du Championnat de Site de Bordeaux 
 

Suite à la réunion bilan des championnats sports co 22/23 du mois de Juin la commission 
sportive Rugby composée des enseignants référents de l’activité s’est réunie ce jour pour 
planifier l’organisation du Championnat de site de Bordeaux. 
 
Une discussion est menée sur la possibilité de pratiquer à 10 plutôt qu’à 15 ceci pour pallier 
les éventuels forfaits du second semestre. En tenant compte des avis et du recul des 
enseignants, la pratique du 15 est maintenue pour le semestre 1, un point sera fait à la fin du 
semestre pour décider du maintien à 15 ou passage à 10. 
Le championnat Ecoles débutera mi-octobre et se joue à 15. 
Le temps de jeu pour tous les championnats à 15 est de 2*35 minutes (directives nationales) 
ETABLISSEMENT DU SCORE  
Rugby à 15 , à 10 : Victoire= 4 - Nul = 2 - Défaite = 0 - Forfait = -1, Bonus : Oui  
Bonus offensif : 3 essais de plus que l'adverse  
Bonus défensif : Moins de 7 points d'écart avec le vainqueur 
 Rugby à 7 : V= 3 N= 2 D = 1 Bonus :Non 

Rugby Masculin : 
Semestre 1 : Brassage niveau unique si 7 ou 8 équipes engagées alors 1 poule avec matchs 
simple si plus de 8 équipes, alors 2 poules. 
 
Début de la phase de brassage avant les vacances de toussaint, idéalement le 16/10 ou le 
23/10. 
Semestre 2 : 
Championnat sur 2 niveaux, la répartition des équipes par niveau tiendra compte des résultats 
de la phase de brassage et du championnat écoles mais aussi de l’évaluation du niveau des 
équipes par les enseignants rugby. 
L’objectif est de tendre vers : 
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- Niveau 1 à 1 poule de 6 équipes 
- Niveau 2 : 1 poules de 6 
- Niveau 3 : 1 poule de 6 

Phases finales de site Fin mars / début avril 
Niveau 1 : 2 premiers qualifiés en finale (4/04 ) , le champion niveau 1 sera qualifié pour la 
Finale régionale (11 avril ?) 
 
Niveau 2 : les 2 premiers de la poule jouent finale (4/04), une finale niveau 2 inter-site avec 
UPPA se jouera le 11/04 avec les 2 équipes de Bordeaux et 2 équipes UPPA 
 
Niveau 3 : les 2 premiers de la poule jouent finale (4/04) 
 
Règlements sportifs et adaptation championnat de site : 
 

 Temps de jeu Nb 
Joueuses/jo
ueurs sur le 
terrain 

Nb max par 
match 

Remplace
ments 

Mêlée Règlement 
FFR 

Rugby à 15 2*35 min 15 Brassage = 30 
Ecoles = 22 

Illimités Simulée à 
8 

Catégorie C 

Rugby à 10 Match simple = 2*15 min 
Tournoi = 2*10’ par match 
(max 90’) 

10 15 Illimités Simulée à 
5 

Catégorie D 

Rugby à 7 
Niveau 
Inter-ligue 
et national 

2*7 min 7 13 5 max + 1 
sup si 
prolongatio
n 

Jouée à 3 
sauf 
décision 
arbitrale 

Sur grand 
terrain 

Ovale U JF Tournoi = 1*15 min ou 
1*10 min (en fonction 
nb équipes et nb de 
matchs) 

7 sur ½ 
terrain 

13 Illimités Simulée à 
3 

Développement, 
règles adaptées 
par les arbitres 

 
 

Rugby Féminin 
 
1 championnat rugby féminin à 10 pour les grandes écoles, qualificatifs pour la phase 
régionale et inter-ligue puis aux finales championnat de France écoles, 1 ou des équipes 
Universités peuvent être intégrées mais ne peuvent pas être classées dans ce championnat. 
 Début du championnat soit le 19/10 soit le 26/10 
 

mailto:federation@sport-u.com
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1 championnat rugby féminin développement à 7 sur ½ terrain (Ovale U) sous forme de 
tournois sans finalités régionales ou nationales. Ces tournois se feront en alternance avec le 
championnat à 10. 
 
Nous devrons proposer un plateau Rugby à 7 Ecoles féminines qualificatif pour les Inter-ligues 
Sevens écoles Féminin puis SG7. 
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