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CIRCULAIRE  
RUGBY UNIVERSITAIRE 

 
 

Sport : RUGBY 

 
Discipline : Rugby à 10 CFU 
 
Genre :Femmes 
 
 

Inter-ligues : n° 3 

Réfèrent : QUEYRET Laurent, lqueyret@sport-u.com , 06.70.84.83.41 
 
 

1. LOGISTIQUE 
 
Date : Jeudi 23 Novembre 2024 
Rendez-vous : 12H30 DEBUT 13H30 ( à préciser) 
Fin estimée à : 17H30 
 
Lieu :  
Stadium Roquencourt – avenue Jean Babin 33600 Pessac 
 
 
Modalités logistiques : 
Terrains synthétiques, accès vestiaires par le 2 rue lucie aubrac 33600 Pessac 
Crampons vissés interdits – prévoir vos gourdes (pas de bouteilles d’eau fournies) 
A la suite de la journée, une collation sera remise aux équipes sur place.  
 
 

2. SPORTIF 
 
EQUIPES CONCERNEES :  

• ASU Bordeaux 

• Sc Homme Bordeaux 
• ASU Toulouse 

• ASU Poitiers forfait le 14/11 

• ASU La Rochelle 
• ASU Limoges 

 
Enjeux Sportifs : 
quotas attribués 1N1 et 1N2 : attribués respectivement au 1er et 2° du plateau 
 

- Tout forfait devra être annoncé 72h avant la date du plateau qualificatif, dans le cas 
contraire une pénalité financière sera appliquée (sauf cas de force majeure) 
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Planning des matchs : 
1 poule de 3 équipes Matchs de 2*10 minutes) et 1 poule de 2 (match de 2*20 
minutes)puis matchs de classement entre 2° de poules et enfin entre 1° de poules. 
Le 3° de poule est classé dernier du tournoi. 
Un tirage au sort des poules sera établi en tenant compte : 

1- Du classement N-1 au CFU 
2- Du site d’origine des équipes engagées, en écartant 2 équipes issues du 

même site 
Le planning se fera au moyen de l’outil de gestion plateaux rugby proposé par la 
CMN. 
 
Planning des matchs féminins : 
 
 

 
 
 
 

 IL 3 RUGBY A X FEMININES   

   

1 PLATEAU DE 5 EQUIPES  
 

     

     JEUDI 23 NOVEMBRE 2023   

  STADIUM ROCQUENCOURT AVENUE JEAN 
BABIN 33600 PESSAC 

    

M Terrain Heure Poule Equipe 1 Equipe 2 Commentaire  

1 T1 13:30 A 
ASU 

BORDEAUX 
ASU 

TOULOUSE 
2X10'  

  T2 13:30          

2 T1 14:00 B 
SC HOMME 
BORDEAUX 

ASU 
LIMOGES 

2x20'  

3 T1 14:45 A 
ASU LA 

ROCHELLE 
ASU 

TOULOUSE 
2x10'  

4 T1 16:00 A 
ASU 

BORDEAUX 
ASU LA 

ROCHELLE 
2x10'  

               

5 T1 17:00 Plat.1 2e Poule A 2e Poule B 2x10'  

               

6 T1 17:30 Plat.1 1er Poule A 1er Poule B 2x10'  
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   POULE A Nom Equipes 
Nom 

Equipes 
  

   A1 
ASU 

TOULOUSE 
ASU 

BORDEAUX 
  

   A2 
ASU 

POITIERS 
ASU LA 

ROCHELLE 
  

   A3 
ASU 

LIMOGES 
   

 
Règlement Sportif : 

Catégorie D 
Mêlées simulées – touches liftées 
Plaquage à 2 simultané interdit, plaquage sous la taille 
Squeeze ball et cuillère non autorisés 
Remplacements illimités 
Carton jaune = 2 minutes d’exclusion 
15 joueurs par feuille de match, 20 sur un tournoi 
Temps de jeu maximal sur un plateau = 60 minutes par équipe par jour 
soit 3 matchs  
Egalité match à élimination : Prolongation 2*5’ + règle « mort subite » 
et départage par tirs aux buts 
 
Critères de départage en cas d’égalité dans la poule : 
Victoire 4pts ; Nul 2pts ; Défaite 0pt 
Bonus offensif 3 essais de plus que l’adversaire 
Bonus Défensif moins de 7 points d’écart avec la vainqueur 

En cas d'égalité de point classements entre 2 équipes ou plus Cf art 343 , RG FFR 

  Nombre de points terrain (hors bonus) 
 Différence de points entre les équipes concernées 

  Nb de semaine de suspension 

  Différence d’essais entre les équipes concernées 

  Différence de points totale 

  Différence d’essais totale 

  Nb de points marqués 

 Nb d’essais marqués 
 
 

3. ARBITRAGE 
 
La Ligue de Rugby Nouvelle-Aquitaine et son formateur Ken MERY assureront la 
désignation des officiels FFR et l’évaluation des étudiants.es en formation. 
Le plateau Féminin à X peut être un espace de formation CUA2. 
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CIRCULAIRE  
RUGBY UNIVERSITAIRE 

 
 

Sport : RUGBY 
 
Discipline : Rugby à 10 CFU 
 
Genre :Hommes 
 
 
Inter-ligues : n° 3 
Réfèrent : QUEYRET Laurent, lqueyret@sport-u.com , 06.70.84.83.41 
 
 

4. LOGISTIQUE 
 
Date : Jeudi 23 Novembre 2024 
Rendez-vous : 13H DEBUT 14H ( à préciser) 
Fin estimée à : 18H 
 
Lieu :  
Stadium Roquencourt – avenue Jean Babin 33600 Pessac 
 
 
Modalités logistiques : 
Terrains synthétiques, accès vestiaires par le 2 rue lucie aubrac 33600 Pessac 
Crampons vissés interdits – prévoir vos gourdes (pas de bouteilles d’eau fournies) 
A la suite de la journée, une collation sera remise aux équipes sur place.  
 
 

5. SPORTIF 
 
EQUIPES CONCERNEES :  

• ASU Bordeaux 

• ASU Toulouse 

• ASU Poitiers 

• ASU La Rochelle 
• ASU Limoges 

 
 
Enjeux Sportifs : 
quotas attribués 1N1 et 1N2 : attribués respectivement au 1er et 2° du plateau 
 

mailto:federation@sport-u.com
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- Tout forfait devra être annoncé 72h avant la date du plateau qualificatif, dans 
le cas contraire une pénalité financière sera appliquée (sauf cas de force 
majeure) 

 
 
Planning des matchs : 
1 poule de 3 équipes (matchs de 2*10min) et 1 poule de 2 équipes (match unique 
de 2*20 min). Puis matchs de classement (2*10 min) entre 2° de poules et entre 1° 
de poules. L’équipe classée 3° dans la poule de 3 équipes sera classée 5° du 
plateau. 
L’ordre des matchs : 
 
 

 
 
 
 

 IL 3 RUGBY A X MASCULINS   

   

1 PLATEAU DE 5 EQUIPES  
 

     

    JEUDI 23 NOVEMBRE 2023    

  STADIUM ROCQUENCOURT AVENUE JEAN 
BABIN 33600 PESSAC 

    

M Terrain Heure Poule Equipe 1 Equipe 2 Commentaire  

1 T2 13:30 A 
ASU 

TOULOUSE 
ASU 

LIMOGES 
2X10'  

  T2 13:30          

2 T2 14:00 B 
ASU 

BORDEAUX 
ASU LA 

ROCHELLE 
2x20'  

3 T2 14:45 A 
ASU 

POITIERS 
ASU 

LIMOGES 
2x10'  

4 T2 16:00 A 
ASU 

TOULOUSE 
ASU 

POITIERS 
2x10'  

               

5 T2 17:00 Plat.1 2e Poule A 2e Poule B 2x10'  

               

6 T2 17:30 Plat.1 1er Poule A 1er Poule B 2x10'  
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   POULE A 
Nom 

Equipes 
Nom 

Equipes 
  

   A1 
ASU 

TOULOUSE 
ASU 

BORDEAUX 
  

   A2 
ASU 

POITIERS 
ASU LA 

ROCHELLE 
  

   A3 
ASU 

LIMOGES 
   

 
Un tirage au sort des poules sera établi en tenant compte : 

3- Du classement N-1 au CFU 
4- Du site d’origine des équipes engagées, en écartant 2 équipes issues du 

même site 
Le planning se fera au moyen de l’outil de gestion plateaux rugby proposé par la 
CMN. 

 
Règlement Sportif : 
Catégorie D 
Mêlées simulées – touches liftées 
Plaquage à 2 simultané interdit, plaquage sous la taille 
Squeeze ball et cuillère non autorisés 
Remplacements illimités 
Carton jaune = 2 minutes d’exclusion 
15 joueurs par feuille de match, 20 sur un tournoi 
Temps de jeu maximal sur un plateau = 60 minutes par équipe par jour soit 3 
matchs  
Egalité match à élimination : Prolongation 2*5’ + règle « mort subite » et 
départage par tirs aux buts 
 
Critères de départage en cas d’égalité dans la poule : 
Victoire 4pts ; Nul 2pts ; Défaite 0pt 
Bonus offensif 3 essais de plus que l’adversaire 
Bonus Défensif moins de 7 points d’écart avec la vainqueur 

En cas d'égalité de point classements entre 2 équipes ou plus Cf art 343 , RG FFR 

  Nombre de points terrain (hors bonus) 
 Différence de points entre les équipes concernées 

  Nb de semaine de suspension 

  Différence d’essais entre les équipes concernées 

  Différence de points totale 

  Différence d’essais totale 

  Nb de points marqués 

 Nb d’essais marqués 
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6. ARBITRAGE 
 
La Ligue de Rugby Nouvelle-Aquitaine et son formateur Ken MERY assureront la 
désignation des officiels FFR. 
Le plateau Masculin à X ne sera pas un espace de formation CUA2. 
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CIRCULAIRE  
RUGBY UNIVERSITAIRE 

 
 

Sport : RUGBY 

 
Discipline : Rugby à 10 CFE 
 
Genre :Femmes 
 
 

Inter-ligues : n° 3 

Réfèrent : QUEYRET Laurent, lqueyret@sport-u.com , 06.70.84.83.41 
 
 

7. LOGISTIQUE 
 
Date : à partir du Jeudi 9 Novembre et jusqu’au 14 Décembre 2023 – Formule 
Championnat 
Lieu :  
Stadium Roquencourt – avenue Jean Babin 33600 Pessac 
 
 
Modalités logistiques : 
Terrains synthétiques, accès vestiaires par le 2 rue lucie aubrac 33600 Pessac 
Crampons vissés interdits – prévoir vos gourdes (pas de bouteilles d’eau fournies) 
 

8. SPORTIF 
 
EQUIPES CONCERNEES :  

• Bx INP 
• Sc Po Bordeaux 

• Kedge Bordeaux 
• RFIU Bordeaux 

 
 
Enjeux Sportifs : 
quota attribué 1 : attribué à l’équipe vainqueure du Championnat 
 

- Tout forfait devra être annoncé 72h avant la date du plateau qualificatif, dans le cas 
contraire une pénalité financière sera appliquée (sauf cas de force majeure) 

 

Planning des matchs : 
1 poule de 4 équipes  
. 
 
Règlement Sportif : 

mailto:federation@sport-u.com
mailto:lqueyret@sport-u.com
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Catégorie D 
Mêlées simulées – touches liftées 
Plaquage à 2 simultané interdit, plaquage sous la taille 
Squeeze ball et cuillère non autorisés 
Remplacements illimités 
Carton jaune = 2 minutes d’exclusion 
15 joueurs par feuille de match, 20 sur un tournoi 
Temps de jeu maximal sur un plateau = 60 minutes par équipe par jour 
soit 3 matchs  
Egalité match à élimination : Prolongation 2*5’ + règle « mort subite » 
et départage par tirs aux buts 
 
Critères de départage en cas d’égalité dans la poule : 
Victoire 4pts ; Nul 2pts ; Défaite 0pt 
Bonus offensif 3 essais de plus que l’adversaire 
Bonus Défensif moins de 7 points d’écart avec la vainqueur 

En cas d'égalité de point classements entre 2 équipes ou plus Cf art 343 , RG FFR 

  Nombre de points terrain (hors bonus) 
 Différence de points entre les équipes concernées 

  Nb de semaine de suspension 

  Différence d’essais entre les équipes concernées 

  Différence de points totale 

  Différence d’essais totale 

  Nb de points marqués 

 Nb d’essais marqués 
 
 
 
 

9. ARBITRAGE 
 
La Ligue de Rugby Nouvelle-Aquitaine et son formateur Ken MERY assureront la 
désignation des officiels FFR et l’évaluation des étudiants.es en formation. 
Le plateau Féminin à X sera un espace de formation CUA 1 et CUA 2. 
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CIRCULAIRE  
RUGBY UNIVERSITAIRE 

 
 

Sport : RUGBY 
 
Discipline : Rugby à 15 CFE 
 
Genre :Hommes 
 
 
Inter-ligues : n° 3 
Réfèrent : QUEYRET Laurent, lqueyret@sport-u.com , 06.70.84.83.41 
 
 

10. LOGISTIQUE 
 
Chaque site organise son championnat d’octobre à début décembre pour qualifier 
8 équipes en ¼ finales réparties comme suit :  

2 équipes Toulouse 
2 équipes Poitiers / La Rochelle 
1 équipe Pau / Bidart 
3 équipes Bordeaux 

 
11. SPORTIF 

Tableau final à partir du 14/12 = ¼ finales / 18/01= ½ finales / 8/02 finale 
 
 

 
Equipes engagées : 
Bordeaux 6 équipes – Pau/Bidart 3 équipes – Toulouse 3 équipes – Poitiers/La 
rochelle 3 équipes 

mailto:federation@sport-u.com
mailto:lqueyret@sport-u.com
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Enjeux Sportifs : 
quotas attribués 1 : attribué au vainqueur de la Finale IL3 CFE 
 
Tout forfait devra être annoncé 72h avant la date du plateau qualificatif, dans le cas 
contraire une pénalité financière sera appliquée (sauf cas de force majeure) 
 

 
Règlement Sportif : 
Chaque site est garant du règlement sportif à appliquer. 
A partir des ¼ finales : catégorie C 
Durée des matchs = 2*35 minutes (mi-temps 10 min) 
Nombre de joueurs = 16 minimum, 22 maximum 
Mêlées simulées, touches liftées 
Carton jaune = exclusion 10 minutes 
Remplacements illimités. 
Aucune licence extérieure ou individuelle n'est autorisée sur ce championnat. 
 
Modalités de départage en cas d’égalités à la fin du temps réglementaire sur match 
à élimination : 

- Pas de prolongations 
 
 

12. ARBITRAGE 
 
La Ligue de Rugby Nouvelle-Aquitaine et son formateur Ken MERY assureront la 
désignation des officiels FFR. 
 

  

mailto:federation@sport-u.com
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CIRCULAIRE  
RUGBY UNIVERSITAIRE 

 
 

Sport : RUGBY 
 
Discipline : Rugby 7 CFU 
 
Genre :Femmes 
 
 
Inter-ligues : n° 3 
Réfèrent : QUEYRET Laurent, lqueyret@sport-u.com , 06.70.84.83.41 
 
 

13. LOGISTIQUE 
 
Date : Jeudi 14 Mars 2024 
Rendez-vous : 13H DEBUT 14H ( à préciser) 
Fin estimée à : 18H 
 
Lieu :  
Poitiers (en attente du lieu) 
 
 
Modalités logistiques : 
Seront précisées ultérieurement 
 
 

14. SPORTIF 
 
EQUIPES CONCERNEES :  

• ASU Bordeaux 
• UPPA (Université de Pau et pays de l’Adour) 

• ASU Toulouse 
• ASU Poitiers 

• ASU La Rochelle 
• ASU Limoges 

• Sc Homme Bordeaux 
 
Enjeux Sportifs : 
quotas attribués 1 : attribué au 1er du plateau 
 

- Tout forfait devra être annoncé 72h avant la date du plateau qualificatif, dans 
le cas contraire une pénalité financière sera appliquée (sauf cas de force 
majeure) 

mailto:federation@sport-u.com
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Planning des matchs : 
Plateau de 7 équipes 
 Une poule de 4, 1 poule de 3 
 Un match de classement entre 1er, entre 2e et entre 3e. 
 Le 4e de la poule de 4 est classé dernier  
Un tirage au sort des poules sera établi en tenant compte : 

5- Du classement N-1 au SGSEVENS 
6- Du site d’origine des équipes engagées, en écartant 2 équipes issues du 

même site si cela est possible 
Le planning se fera au moyen de l’outil de gestion plateaux rugby proposé par la 
CMN. 

 
Règlement Sportif : 
Règlement catégorie E 
 Mêlées poussées et disputées 
Touches liftées 
 Carton jaune = exclusion de 2' 
 Plaquage à 2 autorisé 
 Plaquage autorisé sous la ligne des épaules 
 Squeeze ball et cuillère autorisés 
 Remplacements illimités 
 15 joueurs possible sur une feuille de tournoi pour les compétitions qualificatives 
(13 par match) 
- Temps de jeu match sec : 2 x 07' 
 - Prolongation 2x5' + règle "mort subite" jusqu’à ce qu'une équipe marque des 
points 
(donc pas de tirs au but) 
 
Critères de départage en cas d’égalité dans la poule : 
Victoire 3pts ; Nul 2pts ; Défaite 1pt pas de bonus off 
ou def 

        

En cas d'égalité de point classements entre 2 équipes ou plus     
Cf art 8 RG FFR 7 

1- Résultat du match entre les 2 équipes 
2- Différence de points total 
3- Différence d’éssais total 
4- Points marqués total 
5- Essais marqués 
6- Cartons rouges 
7- Cartons jaunes 
8- Tirage au sort 

 
 
 
 

mailto:federation@sport-u.com
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15. ARBITRAGE 
 
La Ligue de Rugby Nouvelle-Aquitaine et son formateur Ken MERY assureront la 
désignation des officiels FFR. 
Le plateau Masculin à 7 être un espace de formation CUA2. 
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CIRCULAIRE  
RUGBY UNIVERSITAIRE 

 
 

Sport : RUGBY 
 
Discipline : Rugby 7 CFU 
 
Genre :Hommes 
 
 
Inter-ligues : n° 3 
Réfèrent : QUEYRET Laurent, lqueyret@sport-u.com , 06.70.84.83.41 
 
 

16. LOGISTIQUE 
 
Date : Jeudi 28 Mars 2024 (modifiée le 23/10/23) 
Rendez-vous : 13H DEBUT 14H ( à préciser) 
Fin estimée à : 18H 
 
Lieu :  
Pau (en attente du lieu) 
 
 
Modalités logistiques : 
Seront précisées ultérieurement 
 
 

17. SPORTIF 
 
EQUIPES CONCERNEES :  

• ASU Bordeaux 
• UPPA (Université de Pau et pays de l’Adour) 

• ASU Toulouse 
• ASU Poitiers 

• ASU La Rochelle 
• ASU Limoges 

• IUT Tarbes 
 
Enjeux Sportifs : 
quotas attribués 2 : attribués respectivement au 1er et 2° du plateau 
 

- Tout forfait devra être annoncé 72h avant la date du plateau qualificatif, dans 
le cas contraire une pénalité financière sera appliquée (sauf cas de force 
majeure) 

mailto:federation@sport-u.com
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Planning des matchs : 
Plateau de 7 équipes 
 Une poule de 4, 1 poule de 3 
 Un match de classement entre 1er, entre 2e et entre 3e. 
 Le 4e de la poule de 4 est classé dernier  
Un tirage au sort des poules sera établi en tenant compte : 

7- Du classement N-1 au SGSEVENS 
8- Du site d’origine des équipes engagées, en écartant 2 équipes issues du 

même site si cela est possible 
Le planning se fera au moyen de l’outil de gestion plateaux rugby proposé par la 
CMN. 

 
Règlement Sportif : 
Règlement catégorie E 
 Mêlées poussées et disputées 
Touches liftées 
 Carton jaune = exclusion de 2' 
 Plaquage à 2 autorisé 
 Plaquage autorisé sous la ligne des épaules 
 Squeeze ball et cuillère autorisés 
 Remplacements illimités 
 15 joueurs possible sur une feuille de tournoi pour les compétitions qualificatives 
(13 par match) 
- Temps de jeu match sec : 2 x 07' 
 - Prolongation 2x5' + règle "mort subite" jusqu’à ce qu'une équipe marque des 
points 
(donc pas de tirs au but) 
 
Critères de départage en cas d’égalité dans la poule : 
Victoire 3pts ; Nul 2pts ; Défaite 1pt pas de bonus off 
ou def 

        

En cas d'égalité de point classements entre 2 équipes ou plus     
Cf art 8 RG FFR 7 

9- Résultat du match entre les 2 équipes 
10- Différence de points total 
11- Différence d’éssais total 
12- Points marqués total 
13- Essais marqués 
14- Cartons rouges 
15- Cartons jaunes 
16- Tirage au sort 
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18. ARBITRAGE 
 
La Ligue de Rugby Nouvelle-Aquitaine et son formateur Ken MERY assureront la 
désignation des officiels FFR. 
Le plateau Masculin à 7 être un espace de formation CUA2. 
 

  

mailto:federation@sport-u.com
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CIRCULAIRE  
RUGBY UNIVERSITAIRE 

 
 

Sport : RUGBY 
 
Discipline : Rugby 7 CFE 
 
Genre :Hommes 
 
 
Inter-ligues : n° 3 
Réfèrent : QUEYRET Laurent, lqueyret@sport-u.com , 06.70.84.83.41 
 
 

19. LOGISTIQUE 
 
Date : Jeudi 14 Mars 2024 
Rendez-vous : 13H DEBUT 14H ( à préciser) 
Fin estimée à : 18H 
 
Lieu :  
Toulouse (stade ernest wallon en attente de confirmation) 
 
 
Modalités logistiques : 
Seront précisées ultérieurement 
 
Responsable organisation : Olivier Baragnon, obaragnon@sport-u.com  

20. SPORTIF 
 
EQUIPES CONCERNEES : fin des engagements pour le 9 novembre 

• EIGSI La Rochelle 
• ENSMA Poitiers 

• EXCELIA La Rochelle 
• INSA Toulouse 

• INP Toulouse 
• Sciences Po Bordeaux 

• Osteo Bordeaux (à confirmer) 

• Ensam Bordeaux (à confirmer) 
 
Enjeux Sportifs : 
quotas attribués 2 : attribués respectivement au 1er et 2° du plateau 
 

mailto:federation@sport-u.com
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- Tout forfait devra être annoncé 72h avant la date du plateau qualificatif, dans 
le cas contraire une pénalité financière sera appliquée (sauf cas de force 
majeure) 

 
 
Planning des matchs : 
Plateau de 6, 7 ou 8 ou 9 équipes 
Le planning se fera au moyen de l’outil de gestion plateaux rugby proposé par la 
CMN. 

 
Règlement Sportif : 
Règlement catégorie E 
 Mêlées poussées et disputées 
Touches liftées 
 Carton jaune = exclusion de 2' 
 Plaquage à 2 autorisé 
 Plaquage autorisé sous la ligne des épaules 
 Squeeze ball et cuillère autorisés 
 Remplacements illimités 
 15 joueurs possible sur une feuille de tournoi pour les compétitions qualificatives 
(13 par match) 
- Temps de jeu match sec : 2 x 07' 
 - Prolongation 2x5' + règle "mort subite" jusqu’à ce qu'une équipe marque des 
points 
(donc pas de tirs au but) 
 
Critères de départage en cas d’égalité dans la poule : 
Victoire 3pts ; Nul 2pts ; Défaite 1pt pas de bonus off 
ou def 

        

En cas d'égalité de point classements entre 2 équipes ou plus     
Cf art 8 RG FFR 7 

17- Résultat du match entre les 2 équipes 
18- Différence de points total 
19- Différence d’éssais total 
20- Points marqués total 
21- Essais marqués 
22- Cartons rouges 
23- Cartons jaunes 
24- Tirage au sort 

 
 

21. ARBITRAGE 
 
La Ligue Occitanie, site de Toulouse se charge de l’organisation de l’arbitrage  

mailto:federation@sport-u.com
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Rappel Règlement :  
 

RÈGLES DU JEU à X et à XV 
 

 

Les règles appliquées dans l’ensemble des formules sportives respectent les 

règlements suivants par ordre de priorité : 

 

1. Spécificité FFSU (Cf Tableau récapitulatif, sur Sport-U.com) 

2. Règlement sportif FFR, correspondant au championnat (défini par la section ci-

dessous) : https://api.www.ffr.fr/wp-content/uploads/2021/09/regles-du-jeu-

dispositions-specifiques-ffr-1.pdf  

3. Règlement commun World Rugby : 

https://live.laws.api.worldrugby.org/document/World_Rugby_Laws_2022_FR  

 
 

Tableau – Règles d’arbitrage utilisées 

 
 
 

RÈGLES DU JEU à 7 
 
Les règles appliquées dans l’ensemble des formules sportives respectent les 

règlements suivants par ordre de priorité : 

 

4. Spécificité FFSU (Cf Tableau récapitulatif,, sur Sport-U.com) 

5. Règlement sportif FFR de rugby à 7 : https://api.www.ffr.fr/wp-

content/uploads/2021/10/reglement-sportif-rugby-a-7-2021-2022.pdf   

6. Règlement sportif World Rugby de rugby à 7 : 

https://live.laws.api.worldrugby.org/document/World_Rugby_Laws_2022_FR  

7. Règlement commun World Rugby : 

https://live.laws.api.worldrugby.org/document/World_Rugby_Laws_2022_FR  

 

Compétitions Règlement FFR utilisé 

CFE Rugby à XV masculin Catégorie C 

CFE Rugby à X féminin Catégorie D « Rugby à X » 

CFU Rugby à X masculin et féminin Catégorie D « Rugby à X » 

mailto:federation@sport-u.com
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